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●２ページ… つながる ちいき 

●３ページ… 夏休
なつやす

み ふくし体験
たいけん

！ 募集
ぼしゅう

 

●４ページ… 「ふくしごと（福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

）」インタビュー 

Q. 「作業
さぎょう

療法士
り ょ うほ う し

」って どんな仕事
し ご と

？  

A. お二人
ふ た り

  けがや病気
びょうき

などで、ふだんの生活
せいかつ

（着替
き が

えをする、ごはんを食
た

べる、お風呂
ふ ろ

に入
はい

るなど）の動作
ど う さ

が難
むずか

しくなった方々
かたがた

が、自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

を送
おく

れるようにリハビリをする仕事
し ご と

です。作業
さぎょう

療法士
り ょ うほ うし

は、病院
びょういん

、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

などにいて、子
こ

どもから大人
お と な

まで、たくさんの人
ひと

たちと接
せっ

する仕事
し ご と

です。 

 

 

 

 
     
 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ともに生
い

きる地域
ち い き

 ～みんなが かけがえのないひとり～ 
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小 学 生 ・ 中 学 生 の た め の 「 み さ と 社協
しゃきょう

だ よ り 」 
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④ 社協インスタグラム 

 ★福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

インタビュー★ 

たくさんの人
ひと

たちと やさしさに 出会
で あ

って 

あなたが 幸
しあわ

せでありますように 
～ 美里町

みさとまち

の親子
お や こ

サークル「ぶっくしぇるふ」 もったいない交換会
こうかんかい

のひとコマ ～ 

美里町
みさとまち

でデイサービスなど運営
うんえい

している 

有限
ゆうげん

会社
がいしゃ

 福寿
ふくじゅ

のお二人
ふたり

におはなしを聞
き

きました。   

菅野
か ん の

雅樹
ま さ き

さん 菅原拓也
すがわらた く や

さん 

Q. この仕事
し ご と

についた きっかけは？  

A. 菅野
か ん の

さん 高校生
こうこうせい

のころ、祖母
そ ぼ

がデイサービス施設
し せ つ

で作業
さぎょう

療法士
り ょ うほ うし

の方
かた

とリハビリしている姿
すがた

をみて、 

「あぁ、いいな。こういう仕事
し ご と

がしたい！」と思
おも

ったのがきっかけです。 

   菅原
すがわら

さん わたしの場合
ば あ い

、作業
さぎょう

療法士
り ょ うほ うし

を目指
め ざ

す学生
がくせい

を主人
しゅじん

公
こ う

にしたドラマの影響
えいきょう

が大
おお

きく(笑)。職業
しょくぎょう

診断
しんだん

テストで、自分
じ ぶ ん

に一番
いちばん

、作業
さぎょう

療法士
り ょ うほ うし

が向
む

いていたことにも背中
せ な か

を押
お

されましたね。 

 
Q. 仕事

し ご と

をしていて うれしかったエピソード 

A. 菅原
すがわら

さん 前
まえ

に働
はたら

いていた病院
びょういん

で、小学
しょうがく

３年生
ねんせい

の男
おとこ

の子
こ

が脱水
だっすい

症状
しょうじょう

から脳
のう

卒中
そっちゅう

になり、身体
か ら だ

が動
うご

きに

くくなる後遺症
こ ういしょう

が残
のこ

ってしまったことがありました。リハビリを一緒
いっしょ

にがんばったら、その子
こ

は

大好
だ い す

きなサッカーができるまで治
なお

りました。うれしかったですね。 

  菅野
か ん の

さん 今
いま

は高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

でリハビリを担当
たんとう

しています。みなさん、元気
げ ん き

にリハビリをがんばっています。

体力
たいりょく

が落
お

ちないことだって、すごいこと！ そうした姿
すがた

がうれしく、励
はげ

まされています。 

 
Q. 小学生・中学生のみなさんへ メッセージ  

A. 菅野
か ん の

さん 作業
さぎょう

療法士
り ょ うほ うし

は、人
ひと

に尽
つ

くす仕事
し ご と

だと思
おも

います。みなさんも身近
み ぢ か

な人
ひと

に感謝
かんしゃ

して、大事
だ い じ

にできる

心
こころ

を大切
たいせつ

にしてください。 

   菅原
すがわら

さん 子
こ

どもが少
すく

なく、高齢者
こうれいしゃ

が多
おお

くなる少子
し ょ う し

高齢化
こ う れ い か

が進
すす

んでいます。これからますます、福祉
ふ く し

の

仕事
し ご と

が必要
ひつよう

になると思
おも

います。興味
きょうみ

があったら福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

を調
しら

べて、目指
め ざ

してほしいです。 

  

“作業
さぎょう

療法士
り ょ うほうし

” 



 

地域
ち い き

の高齢者
こうれいしゃ

のみなさんは、どんなふうにくらしているんだろう？  

 「くらしのてつだい隊
たい

」になって、おじいさん、おばあさんの「元気
げ ん き

のヒケツ」を教えてもらおう！ 
 

1.日
に ち

時
じ

   1日目： ８月８日(火) ／ 2日目： ８月９日(水)  午前 10時～正午 

2.場 所
ば し ょ

   美里町駅
み さ と ま ち え き

東地域
ひがしちいき

交流
こうりゅう

センター／町内
ちょうない

で活動
かつどう

している“いきいき百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

”の会場
かいじょう

 

3.対 象
た い し ょ う

   小学
しょうがく

3年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

  先着
せんちゃく

6人 （2日間
か か ん

とも参加
さ ん か

できる方
かた

） 

4.内 容
な い よ う

   ①としをとるってどんなこと？ （１日目
に ち め

） 

           ②元気
げ ん き

のヒケツを教
おし

えてもらおう！（2日目
か め

） 

※地域
ち い き

で活動
かつどう

している“いきいき百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

”の会場
かいじょう

へ訪問
ほうもん

します。 
 

5.持
も

ち物
もの

等
など

  飲
の

み物
もの

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、上靴
うわぐつ

（参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

／ボランティア保険
ほ け ん

 別途
べ っ と

ご案内
あんない

） 
本事業は,美里町生活支援体制整備事業の一環として実施します。 

 

申込み・お問合せについて 

・実施会場 美里町駅東地域交流センター（上記３講座とも同じ会場です） 

・申込期間 令和 5年７月3 日（月）～７月18 日（火）まで ※先着順 

・申 込 先 美里町社会福祉協議会 電話 0229-32-2940（平日 午前９時～午後５時） 

      ※講座の詳細については、お気軽にお問合せください。お待ちしています！ 

 捨
す

てられてしまうものが、役
やく

に立
た

つ。 

今すぐできる「SDGｓ」 一緒
いっしょ

に体験
たいけん

しませんか。 

1.日
に ち

時
じ

  ８月１０日(木) 午後１時半～３時 

2.対 象
た い し ょ う

  小学１年生～中学３年生 

先着１０人程度（ほか高校生 10人程度） 

3.内 容
な い よ う

  プルタブ、使用済
し よ う ず

み切手
き っ て

の仕分
し わ

け 
 

4.持
も

ち物
もの

等
など

 軍手
ぐ ん て

、飲
の

み物
もの

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

（参加費無料／ボランティア保険 別途ご案内） 

 

 

 こわれたおもちゃを治療
ち り ょ う

する 「おもちゃドクター」 

 ご家族
か ぞ く

での参加
さ ん か

を お待
ま

ちしています！ 

1.日
に ち

時
じ

  ※４回シリーズ 

【第 1回】7月 29日（土）午前 10時～正午 

【第 2回】8月 5日（土） 午前 10時～正午 

【第 3回】8月 19日（土）午前 10時～正午 

【第 4回】8月 27日（日）午後 1時半～3時半 

2.対 象
た い し ょ う

  小学 4年生以上 先着 15人程度 

（小中学生は保護者の同席が必要です） 

3.内 容
な い よ う

 電池
でんち

チェック、プチ電車
でんしゃ

の解体
かいたい

と組立
くみたて

 

     音
おと

が出
で

なくなったおもちゃの治
なお

し方
かた

など 

4.参加費
さ ん か ひ

  1,000円（4回分/小中学生は無料） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

② ③ 

 私
わたし

たちが美里町
み さ と ま ち

の中
なか

で ふだん暮
く

らしている土地
と ち

のことを、「地域
ち い き

」とよびます。 （小牛田
こ ご た

地域
ち い き

、南郷
なんごう

地域
ち い き

 など） 

地域
ち い き

はたくさんの人たちの「つながり」で できていて、自分
じ ぶ ん

だけじゃなく 「みんなが 笑顔
え が お

でいられるように」という 

やさしい活動
かつどう

をしている人たちが たくさんいます。 今回
こんかい

は そんな素敵
す て き

な活動
かつどう

の一部
い ち ぶ

を 紹
しょう

介
かい

します！ 

夏休
なつやす

み ふくし体験
たいけん

! 

 

募集
ぼ し ゅ う

！ 

 ぼくたち・わたしたち くらしのてつだい隊
た い

 
（令和５年度 児童による高齢者生活支援体験事業） 

A 

夏休み 

SDG
エス ディー ジー

ｓ
ズ

ボランティア 
B C おもちゃドクター 

養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

社協 HP↑ 

★親子
お や こ

のふれあいと パパママの癒
いや

しと 学
まな

びの場所
ば し ょ

★ 

 「パパママも、子
こ

どもたちも、仲間
な か ま

たちと一緒
いっしょ

に  

いろんな体験
たいけん

をして、いきいきと育
そだ

ってほしい」 

…そんな想
おも

いから生
う

まれた親子
お や こ

サークルです。 

 絵本
え ほ ん

読
よ

み聞
き

かせ、えいごタイム、育児
い く じ

グッズの交換
こうかん

ができる

「もったいない交換会
こうかんかい

」など、活動
かつどう

が もりだくさん！ 

 小学生
しょうがくせい

～高校生
こうこうせい

のボランティア「ティーン会員
かいいん

」も募集中
ぼしゅうちゅう

で

す。 小
ちい

さいお友達
ともだち

のお兄
にい

さん・お姉
ねえ

さんとして一緒
いっしょ

に遊
あそ

 

びます。詳
くわ

しくはサークルのホームページをチェック！⇒ 

美里町の親子サークル 

ぶっくしぇるふ 

↑ 親子
お や こ

であそぼう 体
からだ

づくりの日
ひ

 

↑ もったいない交換会
こうかんかい

 

けやきの森の 
小さな としょかん 

★小さなしあわせと やさしい気持ちを広げたい★ 

「地域
ち い き

のみんなのために 5月
がつ

にオープンした“小
ちい

さなとしょ

かん”です。何冊
なんさつ

・何日
なんにち

借
か

りてもいいし、あなたの おすすめ

の本
ほん

を置
お

いて、誰
だれ

かに貸
か

すこともできます。 

この場所
ば し ょ

をきっかけに、たくさんの やさしい気持
き も

ちが広
ひろ

が

っていきますように。」  

店主
てんしゅ

のひろこさんは、生
う

まれ育
そだ

った美里町
み さ と ま ち

が大好
だ い す

きだそうです。 

ぜひ、親子
お や こ

で やさしい時間
じ か ん

を味
あじ

わいに行
い

ってみてください。 

 場  所： 美里町南小牛田字江の内 80-2 

 連絡先： 090-7793-5761 （さとう ひろこ さん） 

 開  館： 毎日 9：30～15：30 

 ※天気
て ん き

の悪
わる

い時
とき

はお休
やす

みです。 インスタグラムはこちら⇒ 
店主
てんしゅ

の ひろこさんと “小さなとしょかん” 


