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この冊子では、美里町内で活動しているボランティアの方々をご紹介しています。

「ボランティアに来てほしい！」

「ボランティア活動者、募集中！」

「ボランティア活動をしたい！」

「ボランティア情報に掲載してほしい！」 …などなど

ボランティア活動に関するご相談は、下記ボランティアセンター（社協事務局）まで

お気軽にお問合せください。

■ボランティアセンターとは

町社協が担う機能のひとつで、ボランティア活動に関する相談や情報提供、学びの

場づくり（講座・体験学習等）、ボランティア保険の手続き等を行っています。

社会福祉法人美里町社会福祉協議会
〒987-0038 美里町駅東二丁目17－4

電話 0229-32-2940 FAX 0229-32-5160

e-mail misato@misato-wel.com
社協ホームページ

企業・専門職ボランティア ｐ.10

・（株）ダイナム宮城小牛田店
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ボランティアグループかけはし

■発足年月日（1985年10月）／会員数 ３６名

■活動内容

・伝統文化の継承、幼稚園へ読み聞かせ（年3回）

・鳴瀬川河川敷清掃、小牛田駅前駐輪場清掃

・会報発行、町・社協・事業所への協力 等

■活動日（定例会等）

第３月曜日／志賀町集会所

■コメント

会員それぞれが持っている力を活かし、地域に根差して活動し

ています。

地域のつながり活動 （サロン、生活支援 等）

ボランティアグループ第二水曜会

■発足年月日（1986年6月）／会員数 20名

■活動内容

・青生ほっとサロン（毎月第3水曜日）

※梅ノ木・松ヶ崎地区を隔月開催

・デイサービス美花月訪問（毎月第３月曜日） 等

■活動日（定例会等）

第２水曜日／青生コミュニティセンター

■コメント

青生地区を中心に、会員一同が小地域での福祉活動を

目指して活動しています。

ボランティアグループしののめ会

■発足年月日（1990年）／会員数 １２名

■活動内容

・介護施設への訪問（利用者の話し相手、演芸 等）

・本小牛田コミュニティセンターまつりへの協力 等

■活動日（定例会等）

第３月曜日／本小牛田コミュニティセンター

■コメント

会員相互の健康維持と地域貢献をテーマに、自分たちができる

範囲で活動しています。

ボランティアグループ中埣

■発足年月日（1989年4月）／会員数 46名

■活動内容

・お茶のみ会（年4回）

・世代間交流事業（年1回）

・町内福祉施設への演芸ボランティア 等

■活動日（定例会等）

不定期／中埣コミュニティセンター

■コメント

会員相互の親睦と助け合いを活動の原点に、それぞれの能力

に応じたボランティア活動を中埣地域で行っています。
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傾聴ボランティア うさぎの会

■発足年月日（2016年4月）／会員数 34名

■活動内容

・傾聴活動（福祉施設や高齢者宅への訪問 等）

・傾聴サロン（カフェうさぎ）の開催 等

■活動日（定例会等）

定例会（第１火曜日）・カフェうさぎ（第３木曜日）

／駅東地域交流センター

■コメント

地域住民の方々の心に寄り添い、悩みや不安、その想いに耳を

傾け共感できる傾聴活動を行うと共に、傾聴サロン（うさぎカフェ）

を行い、ゆっくりお茶のみしながらお話をお聴きします。

地域のつながり活動 （サロン、生活支援 等）

■発足年月日 （1991年 4月）／会員数１６名

■活動内容

・お茶のみ会運営

■活動日（定例会等）

毎月1回（曜日不定）／福ヶ袋会館

■コメント

地域間のコミュニケーション・情報交換を大切にしています。

和多田沼ボランティア友の会

■発足年月日（1991年3月）／会員数 9名

■活動内容

地区内の清掃活動、お茶のみ会、見守り活動、

世代間交流（子ども育成会と協働したサツマイモの苗植えや

収穫祭） ほか

■活動日（定例会等）

不定期／和多田沼地区内

■コメント

ボランティア活動の振興と地域福祉の推進のため、関係機関と

連携しながら実績を重ねて活動しています。

上二郷ボランティア友の会

■発足年月日（1991年3月）／会員数 40名

■活動内容

お茶のみ会運営

■活動日（定例会等）

不定期／上二郷1コミュニティセンター

■コメント

笑顔とご縁を大切に活動しています。
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地域のつながり活動 （サロン、生活支援 等）

南郷日赤奉仕団

■発足年月日（1957年）／会員数 101名

■活動内容

・一人暮らしの方へ友愛訪問

・救急法の講習会

■活動日（定例会等）

その都度活動／南郷地域

■コメント

赤十字の博愛人道の精神に基づき、明るい住みよい社会をき

ずきあげていくために、身近な奉仕に従事します。

みさとっこマーケット実行委員会

■発足年月日（2021年2月）／会員数 33名

■活動内容

みさとっこマーケット（マルシェ）の準備やイベントを、子どもから

大人までボランティアとして活動しています。

■活動日（定例会等）

不定期（イベントに合わせて）

■コメント

みさとっこマーケットは、美里町の人と人、美里のすてきな物と人

をつなぐ活動をしています。イベント当日及び準備をいっしょにしな

がら、たくさんの人々とつながる機会に出会える活動です。

ミサトミライ実行委員会

■発足年月日（2022年 4月）／会員数 5名

■活動内容

町内でのイベント企画・運営

■活動日（定例会等）

不定期（イベントに合わせて）

■コメント

若者の発想と行動力で美里町を盛り上げていきます！！

木間塚ボランティア友の会

■発足年月日（1994年4月）／会員数 19名

■活動内容

桜祭り、敬老会接待 PTAとグランドゴルフ大会

お茶っこ飲み会、クリスマス会

見守りを兼ね８０歳以上の方にボックスティッシュ配布

■活動日（定例会等）

不定期／

■コメント

12月のお茶っこ飲み会はクリスマス会も兼ねているのでサンタさ

んからプレゼントがありますよ。お誘いの上ご参加ください。
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人形劇サークル「青虫くん」

■発足年月日（1999年11月）／会員数 9名

■活動内容

手作りの指人形を使った絵本のお話、エプロンシアター、

ペープサート 等

（幼稚園、保育園、小学校低学年の子ども達対象）

■活動日（定例会等）

町内外を問わず、公演依頼があった時に活動

■コメント

平成11年、子ども達の笑顔が大好きなお母さん達で歩み

始めた人形劇サークルです。

おひざにだっこ

■発足年月日（1999年２月）／会員数 6名

■活動内容

・絵本の読み聞かせ、手遊び、紙芝居 等

（0歳～３歳までの幼児と保護者対象）

■活動日（定例会等）

毎週火曜日／近代文学館（小牛田図書館）

■コメント

核家族化が進む中、仕事や家事で忙しいお母さんが増えていま

す。子どもをひざにだっこして絵本を読んだり、手遊びしたり等、

ゆったりとした時間を過ごしてもらうお手伝いをしています。

本のかけはし

■発足年月日（2002年4月）／会員数 10名

■活動内容

・おはなし会（絵本の読み聞かせ、すばなし、人形劇、紙芝居、

手遊び、ペープサート、パネルシアター 等）

・小学校での活動（読み聞かせ、ﾌﾞｯｸﾄｰｸ、ｽﾄｰﾘｰﾃﾘﾝｸﾞ） 等

■活動日（定例会等）

毎週土曜日（活動日）・第１金曜日（定例会）

／近代文学館（小牛田図書館）

■コメント

絵本が好きな子ども（と親）と一緒に、絵本にふれあうひとときを

大切にしながらおはなし会を行い、本を読むよろこび・本の魅力を

紹介しています。

子ども・子育て支援

南郷小ブックサークル

■発足(2008年4月)／会員数 ５名

■活動内容

・南郷小学校での読み聞かせ

（1～6年生児童）

■活動日（定例会等）

主に木曜日／南郷小学校 各教室

■コメント

南郷小学校で本の読み聞かせを行っているグループです。

6



すきっぷクラブ

■発足年月日（2005年5月）／会員数 8名

■活動内容

・子供講座、敬老式、敬老を祝う会、子供まつり、青生夏まつり、

危険な個所の点検 等

■活動日（定例会等）

毎週第2・第4火曜日9：30～12：00

／青生コミュニティーセンター

■コメント

子どもたちの笑顔にふれながら、一緒に動き回っています。

子ども・子育て支援

親子サークルぶっくしぇるふ

■発足年月日（2018年11月）／会員数 14名

■活動内容

・お集まり（絵本の読み聞かせ、ふれあい歌遊びなど）

・親子で遊ぼう（英語タイム・体あそび など）

■活動日（定例会等）

毎月第2木曜日、第3土曜日、第4日曜日10:30～12:00

／駅東地域交流センター、または町内コミセン

■コメント

子育てファミリーのための自主サークルです。異年齢交流も重

視しており中高生ボランティアを募集し一緒に楽しく活動してい

きたいと思っています。
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志賀町あすかサークル

■発足年月日（2003年頃）／会員数 6名

■活動内容

レクリエーションダンス

（例）津軽おとこ節、黒百合の歌、白雲の城、べっぴん音頭

大漁唄いこみ、島のブルース 等

■活動日（定例会等）

第２～第4水曜日10:00～12：00／志賀町住宅集会所

■コメント

月3回、志賀町住宅集会所でレクリエーションダンスを楽しんで

いるサークルです。志賀町地区のお茶のみ会、夏祭りなどに参加し、

レクリエーションダンスを披露しています。

レクダンス さわやかV（ボランティア）

■発足年月日（2007年）／会員数 15名

■活動内容

町内の福祉施設や地域行事等でのレクダンスの披露

（流行歌や愛唱歌など）

■活動日（定例会等）

第２・４金曜日10:00～11:30／駅東地域交流センター

ほか町内の福祉施設や事業所等

■コメント

レクダンスを通して、福祉施設の利用者さんに笑顔と元気になっ

てもらい、良い交流の場になれればと思います。

カルチャーあさがお

■発足年月日（２０03年頃）／会員数 5名

■活動内容

民謡や歌謡曲にあわせた日舞を学んでいるサークルです。

町のイベントや高齢者施設等からお声がけを頂き、日舞披露

のボランティアも行っています。

【講師】西崎流 西崎甲容 先生

■活動日（定例会等）

毎週火曜日／駅東地域交流センター

■コメント

チームワークが自慢の、姉妹のような仲間たちです。

ボランティアのお声がけお待ちしております。

舞踊・ダンス・音楽

小牛田ふれあいサークル

■発足年月日（1985年頃）／会員数 22名

■活動内容

いろいろな曲に合わせて踊る、健康づくりのレクダンスです。

■活動日（定例会等）

第２・4月曜日／本小牛田コミュニティセンター

■コメント

約20人の明るい仲間たちです。結成から30年以上、先輩方の

想いを引き継ぎながら“ふれあい”を大切に活動しています。
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ハーモニカ教室「ドレミの会」

■発足年月日（2005年9月）

■活動内容

ハーモニカ演奏

（季節ごとの童謡や懐かしい時代の曲などの演奏に合わせて

一緒に歌っていただくなど、参加型のプログラム）

■活動日（定例会等）

第１・第３水曜日／北浦コミュニティセンター

ほか 町内外問わず地域行事や福祉施設 等

■コメント

北浦コミュニティセンターで月２回練習を重ね、定期的に町内

の福祉施設や地区の行事などでハーモニカの演奏をしています。

さるびあよさこい踊り隊

■発足年月日（2002年頃）／会員数 20名

■活動内容

町内の福祉施設や町内行事などに参加します。

仙台みちのくよさこい祭りに毎年参加しています。

■活動日（定例会等）

第１火曜日、第２～４月曜日／本小牛田コミュニティセンター

■コメント

踊りを通して、皆が元気になり、元気に声を出し、鳴子（なるこ）

を鳴らしながら体を動かしています。

元気いっぱい踊ります。お声がけ、お待ちしています！

舞踊・ダンス・音楽

ザ・ガーベラーズ

■発足年月日（2019年4月）／会員数 2名

■活動内容

高齢者施設の訪問演奏（演奏時間 ３０分～６０分）

■活動日（定例会等）

随時活動／邊見宅・石川宅で練習

■コメント

高齢者施設を利用されている方と、バイオリン、ハーモニカ、ギ

ターの演奏に合わせて、童謡や叙情歌を歌い交流を深めたい。
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レクリエーション・文化

（株）ダイナム 宮城小牛田店

■発足年月日（2020年7月）／職員21名（2023年6月現在）

■活動内容

災害時、地元企業として災害ボランティア活動に参加

ほか、周辺地域の環境美化活動などを実施

■コメント

企業として「地域共生」の取り組みを全国展開しています。

少しでも地域に貢献できればという思いで、定期的に活動しております。

企業・専門職ボランティア

いきいきマジシャン カツオ

■プロフィール

昭和20年4月18日生。東日本大震災の年にJRのマジックカル

チャーに学び、大崎地方の施設、地域の組織等でボランティア活

動を行っています。

■活動内容

マジックの披露。子どもからご高齢の方までみんなで楽しめる参

加型のマジックショーです。

ご希望の時間に合わせて、マジック講習も可能です。

■コメント

ボランティアのご希望等、お気軽にご連絡ください。

写真サークル「デジカメ・茶会」

■発足年月日（2023年６月）／会員数 12名

■活動内容

スローライフをもっとうとして「ゆっくりと、着実に、楽しく」！

交流とふれあいの中から「居場所づくり」「心の健康」、写真撮

影・鑑賞の魅力を学んでいるサークルです。

■活動日（定例会等）

毎月１回（土曜または日曜）／駅東地域交流センター

■コメント

写真撮影ボランティアや、お茶のみ会などでの写真鑑賞ボラン

ティアもできます。（※ただし、撮影した現像写真のお渡しは実費

負担、データはお渡しできませんのでご了承ください）

「こんなボランティアができます！」

「冊子で紹介してほしい！」 など、活動情報の掲載をご希望の方は町

社協事務局（電話0229-32-2940）までお問合せください！

※平日 午前9時～午後5時まで
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「ボランティアに来てほしい！」 ボランティアセンターご依頼の流れ

（団体・事業所向け）

「だれかのために わたしにできることを」

ボランティアの原動力は 「ありがとう」の気持ちです

美里町には あたたかいボランティアの皆さんが たくさんいます

あなたに 素敵なご縁がつながりますように

社会福祉法人美里町社会福祉協議会（美里町ボランティアセンター）
〒987-0038 美里町駅東二丁目17-4    

TEL  0229-3２-2940 FAX  0229-32-5160

e-mail misato@misato-wel.com

相談

•町社協事務局（電話0229-32-2940）へお問合せください。

•調整の関係上、開催日より1ヶ月以上前にご相談ください。

申請

•ボランティアセンター登録の活動者をご紹介します（※ご希望に添えない場合もあ

りますのでご了承ください）。

•申請書を町社協へご提出ください（直接ご依頼される場合は不要）。

打合せ

•ボランティア活動者との事前打ち合わせをお願いします（必要に応じて、社協職員

が打ち合わせに同席しご紹介します）。

実施

•活動の様子を、可能な範囲で写真撮影をお願いします。

•活動中にケガ等があった場合、活動者が「ボランティア活動保険」に加入している

場合は社協事務局までご連絡ください（加入は活動者の任意です）。

報告

•報告書をご提出願います。

•活動当日の写真（データまたは現像どちらでも可）を添付ください。

ボランティアセンターに登録いただける方も募集しています。

お気軽に お問合せください！
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