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●紙おむつ支給事業

●フレイル予防ゼミ

●お知らせ

すこやかな成長を願って…。すこやかな成長を願って…。
～紙おむつの支給をはじめました～

◇本年度より、美里町社会福祉協議会では、町内にお住いの１歳未満のお子様を養育
する保護者さまに、「乳幼児用紙おむつ」の支給をはじめました。
　　詳細につきましては、　本誌2ページをご覧ください。

この広報誌は、皆さまからの「社協会費」と「共同募金配分金（赤い羽根募金）」を財源に発行しています。

May



■対 象：町内に住所を有する 歳未満

のお子様の保護者さま。

■支 給 品：紙おむつ 袋（パンツタイプのＭ）

※お子様 名につき 回まで

■申込方法：美里町社協へ電話にて

※来所時に申込書にご記入いた

だきます。

■受取場所：美里町社協

（駅東地域交流センター内）

■確認書類：出生を確認できる

ものをお持ち

ください。

（母子手帳

など）

令和６年度

開催日（年４回）

① ６月６日（木）

② ８月８日（木）

③１２月５日（木）

④ ２月６日（木）

【上記各お問合せ先】美里町社会福祉協議会 ☎ （平日／ ～ ）

「パパ・ママ応援事業」

～乳幼児の紙おむつを支給します～

■対象団体： 名以上で構成、規約等が整備

され、非営利活動を行う団体

■対象事業：美里町民を対象に、安心して幸せ

に暮らしていける地域をつくって

いくために、新たに又は拡充のた

めに取り組む活動

〔事業活動例〕

・生活課題の解決に向けた活動

各種相談会／サロン活動／日常生活支援

・地域課題の解決に向けた活動

住民交流／防災・防犯／見守り／孤立防止

■活動助成： 事業あたり 万円を限度

■受付期間： 月 日まで（※土・日・祝日除く）。

■申請書類：所定の申請書に、団体の総会資料

等を添えて美里町社協へ提出

「小地域福祉活動支援事業」

申請受付中！

「ちょこっとボランティア」してみませんか
皆さまからお寄せ頂いた『プルタブ』『使用済み切手』の仕分けを行

います。プルタブは町内の小学校に入学する児童へ贈る防犯ブザー

購入費、使用済み切手は新興国での救援活動等に活用されます。

みんなでワイワイ気軽にボランティアしませんか？

■日 時： 月 日（木）／ ～

■会 場：美里町駅東地域交流センター／大会議室

■申 込：不要（※入退室自由）

声で伝える まちの情報「声の広報」
視覚障がいや高齢等による視力低下で活字が見えづらい方へ、ボランティアの方々に録音していた

だいた広報紙（「社協だより」・「広報みさと」）を音声広報ＣＤとして毎月お届けしています。

ＣＤプレイヤーがあれば、まちの情報をラジオ感覚で聞くことができます。

ご利用を希望される方は、美里町社協までお問い合わせください。

■対 象 ： 視覚障がいや高齢等による視力低下により、活字が見えづらい方

■内 容 ： 録音した音声広報ＣＤを専用郵便でご自宅へ郵送します（毎月 日頃）。

■費 用 ： 無料

※広報紙を音訳するボランティアも随時募集しています！お気軽にお問合せ下さい。

みさと社協だより
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「ふれあい障がい児・者交流事業」

プロ野球“楽天応援”バスツアー

参 加 者 募 集！！

ふくしの学びを、ともに。

福祉教育サポーター養成講座

↑申込みはこちら

【日 時】 月 日（金）午後３時３０分

駅東地域交流センター集合・出発

（※バス移動）

【行 先】 「楽天モバイルパーク宮城」

【試 合】 対 日本ハム戦（ ： ～）

【対 象】 町内在住の障がい児・者とその

保護者

※マイクロバスでの移動が可能な方

【定 員】 名（先着順）

※安全に配慮するため、申込時に障がい

区分等の確認をさせていただきます。

【参加費】 無料（食事は各自にて）

【申 込】 ５月１日（水）から美里町社協へ

☎ （平日／９時～１７時）

※本事業は、宮城県共同募金会を通じ、㈱楽天
野球団のご招待「ドリームシート」によるものです。

大空のもと、地元球団「東北楽天ゴールデン

イーグルス」の熱き戦いをみんなで応援、交流

を深めましょう。

小中学校等や地域の中で福祉の学びを推進

するボランティア「福祉教育サポーター」。

ともに活動してくださる方を養成する講座を開

催します！
【日時・内容 （３回シリーズ）】

第 回 月 日（金）

「ともに生きる力を育む 美里町の福祉教育」
第 回 月 日（金）

「学校教育の今 子どもたちを育む地域の力」
（講師）美里町教育委員会

第 回 月 日（金）

「“障がい”って何だろう？ みんなが輝く福祉
のまちづくり」／サポーター認定証交付
（講師）美里町基幹相談支援ｾﾝﾀｰ るーぶ美里

【参加費】 無料

【定 員】 名程度

【申 込】 ５月１７日（金）まで

美里町社協へ☎

（平日／９時～１７時）

加齢に伴い、筋力が衰え疲れやすくなったり、家に閉じこもりがちになるなど、年齢を重ねたことで

生じやすい衰え全般のことを「フレイル」といいます。フレイル予防の基本は、「栄養（口腔）」「運動」

「社会参加」で、これらを正しく学べるのが、フレイル予防ゼミです。

フレイル予防や健康づくりに取り組むきっかけづくりをしませんか。

【対 象】 歳以上の美里町民（令和 年 月 日時点）

【会場・日時】 ①小牛田会場（駅東地域交流センター）

日時：第 回 月 日（火）から全 回 午前 時～ 時 分

②南郷会場（農村環境改善センター）

日時：第 回 月 日（木）から全 回 午後１時 分～ 時

【内 容】 フレイル予防や健康づくりの講話、運動、町内のスポーツ施設見学等

【定 員】 ①②各 名

【参加費】 無料 ※保険代として 円。第 回のときに納入して頂きます

【申 込】 ５月１ 日（金）まで電話またはメール、二次元コードから申込み

美里町社協へ ☎ （平日／９時～１７時）

メール

みさと社協だより
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午前10時～正午

午前10時～正午

午前10時～正午

※本事業は、美里町の受託事業「美里町介護予防業務」の一環で実施します。
　　介護予防教室「みさと元気塾」は令和5年度をもって終了しました。



■ふくし相談 【☎32-2940】

来所・訪問・電話による（平日8:30～17:15）
社協職員が相談に応じます。

■無料法律相談【予約制☎32-2940】

法的問題に弁護士が相談に応じます。

開設月日 場 所

時間 1３：30～16：00（お一人30分以内）

親子サークル「ぶっくしぇるふ」主催 ♡もったいない交換会♡
♡まだ使えるけど もう使わない子育てグッズ 必要な人への橋渡し♡
▸日 時 月 日（木） ご参加お待ちしています♪

【受付】 ： ～１０ ３０／【交換会】 ： ～ ：

▸場 所 本小牛田コミュニティセンター　研修室

▸内 容 絵本・子育てグッズ・子ども服 等の持ち寄り・持ち帰り会

※物品をお持ち頂く場合は、サークルまで事前連絡が必要です。
詳細はサークルのホームページ（右の二次元コード参照）
またはインスタグラムで ＠bookshelf.misatoをチェック！

《一般寄付》
◎北浦道祖神様　　　　　　　　　　 5,918円
《フードバンクへ》
◎匿名様（中埣）　　　　　　　　　10,000円
　※当月間総額　　　　　　 15,918円

　　　　　　　　
《事業活動へ》
◎御免自治会様　　　　　　　 切手1,070円分
《フードバンクへ》
◎匿名様　　　　　 カップ麺24個、調味料1点
◎匿名様（駒米）　　　　　　　　もち米10㎏
◎匿名様（的場柳原）　　　　　　食品類23点
◎匿名様　　　　　　　　　　　　　 衣類9点
◎匿名様　　　　　　　　　　　 紙おむつ4袋
◎匿名様（大柳1）　 ボックスティッシュ12箱
『ご協力ありがとうございました。』

みさと社協だより
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社会福祉法人 美里町社会福祉協議会 TEL 0229（32）2940／FAX 0229（32）5160

〒987-0038 宮城県遠田郡美里町駅東二丁目 17-4（美里町駅東地域交流センター内）

URL　https://www.misato-wel.com/　E-mail：misato@misato-wel.com

わが家の ベビースターわが家の ベビースター
５月に１歳を迎える

次回は令和５年６月生まれ募集

め い

９日 小高 芽結ちゃん
（志賀町）

こう

26日 保原　綱ちゃん
（駅東２区）

　　掲載をご希望される方は、５月１0日（金）までに
社協事務局に直接又はメールにて、お子様の写真・
お名前（ふりがな）・生年月日・ご住所・電話番号を
添えてご応募ください。
（misato@misato-wel.com）

5月17日（金） 駅東地域交流センター

※５月１日からご予約を受付します。（平日応対）
　また、相談予約多数につき、年度内お一人1回まで
　のご予約としております。

『あたたかい善意』をご紹介いたします

（３月16日～４月15日）

現金のご寄付

物品のご寄付

～ふくし総合相談～

正 副 会 長 会 議
声 の 広 報 録 音 日
まなびねっと（北浦小４学年）
第 １ 回 町 社 協 監 事 会
福祉教育サポーター養成講座①
ふれあい障がい児・者交流事業　
　「プロ野球楽天応援バスツアー」
第 1 回 福 祉 活 動 推 進 員 会 議
声 の 広 報 録 音 日
福祉教育サポーター養成講座②

１日
２日
８日
23日
24日
24日

28日
29日
31日

５月社協メモ


